
 

 

 
 

 

Kontakt:  

 

Telefon: (0208) 43 96 69 89 

Mobil: 0170 87 94 973 

andrea.quass@fliedner.de 

annette.dietz@fliedner.de 

 

Die Ergebnisse des Cornhole-
Gruppen-Wochenwettbewerbs: 

 

Platz 1 Gruppe Frau Dietz                 
mit einem Ranking von 12,88 

 

ganz knapp vor 

 

Platz 2 Gruppe Frau Quaß                
mit einem Ranking von 12,41  

 

ganz knapp vor 

 

Platz 3 Gruppe Frau Rigaud 

 

knapp vor 

 

Platz 4 Gruppe Frau Krüger 

 

Vielen Dank an alle, die so engagiert 
mitgemacht haben, es hat uns viel 
Spaß gemacht! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zum Rätseln und Schmunzeln…  
 

Es ostert schon sehr….  
In vielen Ländern gibt es interessante und 
kuriose Bräuche rund ums Osterfest. Können 
Sie diese Bräuche den Ländern zuordnen? 
 
1. Es wird den Kindern erzählt, dass die Kir-

chenglocken am Karfreitag nach Rom fliegen 

und am Ostersonntag wiederkommen- diese 

bringen dann auch die Ostersüßigkeiten mit. 
 

 

2. Am Gründonnerstag spendet die Monarchin 

des Landes Geld an die Armen- und zwar 

immer genau so viel, wie sie alt ist. 
 

3. Am Ostermontag versammeln sich die Men-

schen frühmorgens draußen, um den Tag zu 

begrüßen und machen drei Purzelbäume! 
 

4. Am Ostersonntag werden Ostereier und 

Süßigkeiten für die Kinder versteckt- angeblich 

hat dies der Osterhase getan. 
 

5. Die älteste Frau des Hauses  streicht den 

Kindern mit einem roten Ei übers Gesicht- das 

soll Glück und Gesundheit bringen. 
 

6. Es findet ein symbolisches Herings-

begräbnis statt- die Fastenzeit wird somit zu 

Grabe getragen und die Osterzeit beginnt! 
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An alle Naturfreunde, 

 

 

  

 

 

            

 
 

 
Montag 

Zarte Schweinelendchen  

mit Kohlrabistiften  

und Reis 

 Montag, 29. März 2021    

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

Dienstag 

Blumenkohlauflauf  

mit Lachs 

dazu Gurkensalat 

  

 Dienstag, 30. März 2021        

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

12:00 Uhr bis 13:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

     

 
    
    Mittwoch 

Wirsingeintopf 

mit kleinen Hackbällchen, dazu Brot 

Nachtisch 

 Mittwoch, 31. März 2021  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

 

   Donnerstag, 01. April 2021  

09:00 Uhr bis 10:50 Uhr       Gruppe Frau Krüger 

10:00 Uhr bis 11:50 Uhr       Gruppe Frau Rigaud 

11:00 Uhr bis 12:50 Uhr       Gruppe Frau Quaß 

13:00 Uhr bis 14:50 Uhr       Gruppe Frau Dietz 

 

 
  Freitag, 02. April 2021 Feiertag 

Karfreitag  

     

 

 

Speiseplan / Essen to go         Wochenplan  
                     

                                        Die Einzeltermine sprechen wir  
                                  persönlich und individuell mit Ihnen ab!          

 
 

 

Watt meint je,  

watt dat iss? 

 

Keep Calm 
Stay Wise 
Be Kind 

Das Leben feiern 

 

In vielen Ländern wird jetzt das Frühjahr gefeiert 

und somit  dem Winter Ade gesagt.  

 

Die Japaner zum Beispiel bestaunen im April die 

Kirschblüte, SAKURA und versammeln hierzu sich 

unter rosa Baumkronen zum „Hanami“, zur 

Blütenschau und, in normalen Jahren, auch zum 

Picknick. Auch hier bei uns wurden schon die 

ersten Kirschblüten gesichtet.  

 

Im Mexikanischen TEOTIHUACAN klettern 

Besucher auf die antike Sonnenpyramide und 

strecken ihre Hände der Sonne entgegen, um 

positive Energie zu tanken. Dieses Ritual lässt sich 

auch hervorragend in unseren Breitengraden  

nachahmen.  

 

Feiern wir das Leben, indem wir uns an der Kirsch-

blüte und der wärmenden Sonne erfreuen. 

 

Also, Augen auf und die Hände hoch  

 
 


